Juz w te ferie w Staszowskim Osrodku Kultury odbeda sie warsztaty wokalne prowadzone przez
Martyne Puszke - Maziarz - wokalistke, autorke tekstow, trenerke wokalng, ktéra na co dzien
zajmuje sie wspieraniem aspirujacych wokalistow w dazeniu do ksztaltowania zdrowej, naturalnej
emisji gtosu.

Zajecia sa podzielone na grupy:
[=] 7-11 lat (zajecia w dniach 1,2 i 3 lutego w godz. 10:00-12:00 w sali numer 4)
[=] 12-19 lat (zajecia 1 lutego w godz.14:00-16:00, 2 i 3 lutego w godz. 12:30-14:30 w sali numer 4).

Warsztaty obejmuja tematyke:

[0] budowanie swiadomosci ciata: rozpoznawanie stanu napiecia, relaksu i dynamicznego
zaangazowania,

[0] praca z oddechem, uruchomienie gtebokiego oddechu i oméwienie réznych typéw oddechu,

[0] odczuwanie gtosu, daje Swiadomosc¢ pracy gtosu, odczucie stabilnosci i prowadzenia,

[0] artykulacja czyli praca miesni twarzy, nauka realizacji samogtosek i spotgtosek, praca nad
plynnoscia wydobywania sie gtosu

[0] interpretacja piosenek: bycie soba i przepuszczanie tekstu przez wlasne doswiadczenia i emocje.

[=] 1 lutego o godz. 12:30-13:30 odbedzie sie rowniez wyktad otwarty "Uwolnij swodj gltos"
prowadzony przez panig Martyne.

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyskac kontaktujac sie z organizatorem: 15 864 41 12 lub na
www.sok.info.pl



https://sok.info.pl/

Feric z Rulturg

WARGZTAY
WORALNE szt

N

W,

Prowadzgca

Martyna
Puszka-Maziarz pod numerem tel.: 156:864 41 12.

Na'warsztaty obowigzujg zapisy

wstep bezplatny

Grupa wiekowa 7-11 lat WYKLAD OTWARTY

- [e] Z.] . "]2: se - e
01~ 08 Loty gsie10.00:02.00 "Uwolnij swéj gtos"
_ 01 luty godz.12:30-13:30
Grupa wiekowa 12-19 lat sala widowiskowa SOK
01 luty godz. 14:00-16:00 wetop berplalny

02-083 luty god:.12:30-14:30

ﬁul. Parkowa 6, Staszéw ‘.,15 864 4112 @staszowski.osrodekkultury @sok.info.pl sok_staszow Esok@sok.info.pl



Zroédlo: Staszowski Osrodek Kultury




