Wiosna tego roku w Przedszkolu nr 8 im J. Ch. Andersena z Oddziatami Integracyjnymi w Staszowie
powstat ogrod sensoryczny. Pomyst kietkowal w nas od kilku lat. Dzieki wspotpracy Pani Dyrektor,
Rady Rodzicéw i nauczycielek udato sie go zrealizowac. PostanowiliSmy wykorzysta¢ naturalne
warunki placu przedszkolnego i zaaranzowac przestrzen, w sposéb ktory pozwoli na wielozmystowy,
przyjazny dziecku rozwdj. Ogrdd sensoryczny zaprojektowany w naszym przedszkolu oddziatuje na
wszystkie zmysty: stuch, wech, smak oraz wzrok. WybralySmy szczegdlne miejsce wsréd drzew
iglastych, w koronach ktérych mieszkaja ptaki, a zapach przybliza klimat lasu.

W takiej przestrzeni mozna bezpiecznie poznawaé nature za pomoca wszystkich zmystéw. Sciezka z
wykorzystaniem roznych faktur pobudza zmyst dotyku, krazenie krwi, normalizuje uktad
proprioceptywny. Obok $ciezki zostaly posadzone kwiaty, ziota, ktore oddziatuja na zmyst wechu i
smaku. Waznym elementem jest réwniez pobudzanie zmystu stuchu, zadziata tutaj szum traw czy
drzew, Spiew ptakéw, dodatkowo stymulowany przez drewniane instrumenty i dzwonki wietrzne.
Mozliwo$¢ bytowania w bliskim kontakcie z natura oraz stymulacja wszystkich zmystéw pozwoli sie
wyciszy¢ oraz pozytywnie wplynie na zdrowie i harmonijny rozwoj naszych przedszkolakow.
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