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BEZPEATNE ZAJECIA
BADMINTONA
DLA SENIOROW 50+

@
’ Sigma taszow



Projekt "Zyjmy Zdrowo - na Sportowo" powstat z mysla o wszystkich seniorach, ktérzy tak jak my
uwazaja, Ze badminton jest Swietnym sposobem na aktywne spedzanie czasu wolnego oraz pragna
poznac tajniki tego coraz bardziej popularnego w Polsce sportu. Skierowany jest on do mieszkancéw
Gminy Staszéw w wieku 50+.

Naszym celem jest promowanie sportu wsrdd oséb starszych oraz zachecanie ich do rozpoczecia lub
zachowania aktywnosci fizycznej poprzez udziat w zajeciach rekreacyjno - ruchowych.

Spotykamy sie w kazdy wtorek (od 28 maja do 15 listopada ) w Hali Sportowej Osrodka Sportu i
Rekreacji w Staszowie o godzinie 19:00. Zajecia badmintona prowadzi doswiadczony instruktor
badmintona. Intensywnos$¢ zaje¢ dostosowana jest do grupy docelowej. Nasz projekt to fantastyczna
forma spedzania wolnego czasu wsrdod rowiesnikéow o podobnych zainteresowaniach oraz
dostosowana dla danego wieku forma rywalizacji.

Uczestnicy zaje¢ maja mozliwos¢ rozwoju umiejetnosci sportowych i wspoétpracy w grupie. Na
zakonczenie projektu wezma udziat w listopadowym turnieju badmintona organizowanym przez
Stowarzyszenie Sigma Staszdéw, wlaczonego w program obchodéw Narodowego Swieta w naszej
gminie.

Projekt wspétfinansowany jest przez Marszatka Wojewédztwa Swietokrzyskiego - Andrzeja
Betkowskiego.

By odkry¢ ta forme aktywnosci i ¢wiczy¢, bawiac sie jednoczesnie, bez duzych wyrzeczen, tatwo i
przyjemnie rozwija¢ swoja kondycje i sprawnos¢ fizyczna, poprawiaé jakos¢ swego zycia, wystarczy
przyj$¢ we wtorek o godz. 19:00 do Hali OSiR na bezptatne zajecia w ramach projektu "Zyjmy
Zdrowo - na Sportowo".

Zrodlo: Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie




