W aktualnej wersji ulotki uwzglednione zostaty najnowsze zmiany prawne, ktore nastapily po wejsciu
w Zycie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa.

W ulotce znajduja sie podstawowe wiadomosci o punktach recepcyjnych, legalizacji pobytu i
numerze PESEL, opiece medycznej, a takze o mozliwosci edukacji i poszukiwania pracy, wraz z
telefonami i adresami internetowymi, pod ktérymi mozna uzyskac wiecej informacji.

Materialy w 4 wersjach jezykowych - ukrainskiej, rosyjskiej, angielskiej i polskiej - dostepne sa
rowniez na stronie internetowej www.prezydent.pl

Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej

1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 72175 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeliwjechales legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraing, twoj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskéw przez
18 miesiecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dluzej, mozesz ztozyc
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wiecej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli checesz skorzysta¢ z ustug publicznych w Polsce, zt6z wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobi¢ tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzady. Warto takze zalozy¢
profil zaufany, ktory umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przystuguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 z! na osobe.
Bedziesz mogl skorzysta¢ takze z wielu innych s$wiadczen.
Wiecej informacji na stronie www.zus.pl.

4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych optat. Jesli zle sie czujesz, chorujesz,
potrzebujesz recepte — pojdz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli zle si¢ poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo $wieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon — zadzwon
na numer 800 137 200. Wigcej informacji na stronie www.nfz.gov.pL

5 EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzady — zasady przyjecia dzieci
moga sie rozni¢ w zaleznosci od miejsca, w ktorym bedziesz
przebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje wczesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jeste§ studentem, mozesz
kontynuowa¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwon na numer
22529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjac legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twoj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomil o tym urzgd pracy. Jezeli
nie jeste§ w stanie sam znalez¢ pracy, zarejestruj
sie w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasilek dla bezrobotnych. Szukajgc pracy wejdz na strone
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzi¢ dzialalnos¢ gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:
Policja - 997

Aktualne informacje w jezykach
ukraifiskim i rosyjskim
znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Straz Pozarna — 998
Pogotowie Ratunkowe — 999

Europejski numer alarmowy — 112 .
Ulotka powstata wg stanu na dzien 17.03.2022
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Kancelaria Prezydenta
Rzeczypospolitej
Polskiej

1 nicnAa NEPETUHY KOPAOHY

Akwo Bam Hige HouyBaTH, AKWO Bu ronoaHi, akwo Bam notpibHa meguyHa
AOMOMOra, T BiApasy Micns nepeTuHy KOpAoHY npsmyiTe 4o MyHKTY npuiiomy.
Akwo Bu He noTpebyeTe HeraiHOi A[oMOMOrM, TO MOMeTe Bigpasy
K Bi4NPaBUTUCA B CBill NYHKT NPU3HaYeHHs Ha TepuTopii Beiel Monbui. Ha Bac He
nowuproeTbcst 060B’A30K NPOXOAMKEHHA KapaHTUHY y 38’a3Kky 3 COVID-19. Ana
OTpPUMaHHsA AeTanbHoi iHpopmaLji 3aTenedoHyiite 3a Homepom 47 721 75 75.

2 NETANI3ALIA NEPEBYBAHHA

AKwo Bu 8’ixann go Monbli neranbHo micns AHA BTOprHeHHs Pocii B YKpaiHy,
Bawe nepebysaHHAa B [onblyi € NeranbHUM i He BMMarae [AoO4aTKOBOro
odopmneHHs BNpogoBX 18 micauis 3 AHA NoyaTKy BiliHU - TO6TO A0 24 cepnHA
2023 p. ABTOMaTM4HO feraibHUM CTaHe TaKoX nepebyBaHHA AUTUHU
HapogeHoi B Lel Yac y Monbwi. AKWwo Bu nnaHyete 3anuwmtmca B Monbuuyi
[OBLUe, TO MOMeTe MoAaTU 3aABKY Ha OTPMMaHHA [03BO/ly Ha TMMYacose
nepebyBaHHA CTPOKOM Ha 3 POKM.

Binbw getanbHa iHpopmauis Ha caiti www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

AKwo Bu xouete ckopuctatuca nybaiyHumu nocayramu B Monblui, noaasaiite
3aABKy Npo NpUcBoeHHA Bam igeHTUdiKauiiiHoro Homepa PESEL — ue mokHa
3pobuTn nnwe ocobucTo B opraHax Micuesoi agMiHicTpauii abo B AoaaTKOBUX
MicUuAX, OpraHi3oBaHMX OpraHamu MiICLLEEBOro camoBpagyBaHHA. Bapto Bam
TakoX ogepxatv [osipeHuin npodinb, fKMIA [03BOMTL Bam BCTaHOBUTM
B Mepexi |HTepHEeT KOHTaKT 3 AepXKaBHUMM YCTaHOBaMMU ANA BUPILLEHHA
6aratbox Bawwx cnpas. flkwo y Bac € Homep PESEL, Togi maere npaso
Ha OTpMMaHHA pa3osoi, 6e3noBopOTHOI rpoLwoBoi gornomoru B po3mipi 300
NoNbCbKMX 3710TUX Ha ocoby. Micna oTpumaHHa Homepy PESEL Bu 3moxkete
cKopucTaTuca TaKoX 6araTbma iHWWMK BMAAMMU [0NOMOrH.
Binbw getanbHa iHbopmauia Ha caiTi www.zus.pl.
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1 NOC/E NEPECEYEHUA TPAHULLbI

Ecnun Bam Herpe HoyeBatb, ecnu Bbl ronogHble, ecnn Bam HykHa meauUMHCKas
rnomolub, TO cpasy Mocne MepeceyeHWs rpaHuLbl HanpasasiTecb B [yHKT
npuvema. Ecav Bbl He HyxpaeTecb B MOMOLLM, TO MOXETe cpasy exaTb
B8 BblbpaHHoe Bamu Mmecto Ha TeppuTopum Bceit [MMonbwu. Ha Bac He
pacnpocTpaHsaeTcs 06A3aHHOCTb MPOXOXKAEeHUs KapaHTUHa B cesasu ¢ COVID-19.
[ns nonyyeHns noapobHoit MHbopmaumm nossoHuTe no tenedoHy 47 721 75 75.

2 NETANIU3ALUA NPEBbIBAHUA

Ecnu Bl Bbexanu B Mosnbluy fieranibHo nocsie AHA BTopXKeHus Poccum B YKpauHy,
Bawe npebbisaHve B [lonble sABAseTcA JferanbHbiM UM He Tpebyer
[OMONHUTENbHOTO 0bOPMIEHUS B Te4eHUe 18 mecALEeB co AHA Hayana BOMHbI -
T.e. no 24 aerycta 2023 r. ABTOMaTUYECKM JlerasibHbIM CTAHET TaKe
npebbiBaHne pebeHKa poxaeHHoro B 370 Bpems B Monble. Ecan Bbl nnaHupyeTe
ocTaTbeA B [lMonblie Aonblue, TO MOXeTe NoAaTb 3asBJE€HME Ha Mony4eHue
paspeLlueHna Ha BpemeHHoe npebbiBaHne cpokom Ha 3 roga. bosee noapobHas
MHbOpMaLMA Ha caliTe www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Ecnu Bbl xoTuTe Bocnonb3oBaTbcA rocycayramu B [osiblie, nogasaite
3anAB/ieHNe o npucsoeHun Bam naeHTUdUKaumoHHoro Homepa PESEL - Takoe
3anB/ieHne Bbl JONKHbI NOAATb IMYHO B OpraHax MecTHOW agMUHUCTpaLUK.
CrouT Bam Takxke nonyuntb [loBepuUTenbHbiit npodunb, KOTopbIi No3soanT Bam
YyCTaHOBUTb B ceT MHTEpHET KOHTaKT C rocyAapCTBeHHbIMU opraHamu ans
paspeweHua mHorux Bawwux gen. Ecam y Bac ectb Homep PESEL, To nmeete
npaBo Ha NnoJsly4eHune pasoBoii, 6e3B03MeE34HON LEHEXKHON NOMOLLM B pasmepe
300 nosibcKMx 3710TbIX Ha OAHOro YesoBeKa. [locne nonyyeHus Homepa PESEL
Bbl cmoXeTe BOCMO/Ib30BaTbCA TaKKe MHOTMMW APYrMMU BUAAMWU MOMOLLU.
Bonee noapo6Has nHbopmaLma Ha caiite www.zus.pl.

4 MEOUYHA ONIKA

Bam 3abesneyeHa 6e3KOWTOBHa MeAWYHA OOMOMOra Ha TaKUX e ymoBax,
AK ana rpomagaH Monbuwi, 6e3 goaaTkoeux BuTpaT. AKWO Bu noraHo cebe
novyBaeTe, XBopieTe, AKWoO Bam notpibeH peuent — 3BepTaiiteca B ny6AiuHy
nonikniHiky abo satenedoHyiite 3a Homepom 800 190 590. fKwo Bu noraHo
cebe novyBaeTe B Hepoboumi yac nonikAiHik (To6to 3 18:00 go 8:00) abo
y BUXigHi, abo cBATKOBI AHI, BU oTpuMaeTe KOHCy/IbTaLito Nikapa no TenedoHy.
TenedoHyiite 3a Homepom 800 137 200. Bisbw aetanbHa iHbopmaLisa Ha caiTi
www.nfz.gov.pl.

5 ocsima
Outadi  cagkm B [onblii  NiANOpALKOBYIOTbCA  OpraHam  MicueBoro
camoBpAfdyBaHHA —  Mpasuna MpuiMomy AiTell MOXYTb 6yt pisHUMM,

B 3a/1€XKHOCTI Big Micua, B skomy Bu byaete nepebysatv. AKwo y Bac autuHa
y BiUi 3-6 poKiB, 3 NUTaHb 3anuUcy AUTUHU B AUTAYMI CafOK | A0 NOYATKOBMX
KNaciB LIKONW 3BEepTaETECA A0 MiCLEeBOro opraHy agmiHictpauii. Akwo y Bac
AMTUHA Yy BiUi 7-18 pokie, BOHa Mae npaBo Ha b6e3KOLWTOBHE HaBYaHHA
B MOJbCLKIN WKoni. 3atenedoHyiite 3a Homepom 22 347 47 08 abo HanuWiTb
eNeKTPOHHUI NncT Ha agpecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. fikwo Bu cTyaeHT,
MOXeTe TMPOAOBXUTU HaBYaHHA B MOJIbCbKOMY 3aKnagi BWLOI OCBITK.
3atenedoHyite 3a Homepom 22 529 26 62 abo HanULWIiTb NeKTPOHHWUI NCT Ha
agpecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rosoma

Bv MoKeTe fieranbHo BAALITYETbCA Ha poboTy B Monblui — inLe nepeKkoHalTecs,
wo Baw Hosuit poboToaaseLb NOBIAOMMB NPO Le NpoTArom 14 AHis ynpasniHHaA
3alHATOCTI. AKWO BM He MoxeTe cami 3HaWTM poboTy, 3apeecTpyiTeca
B MOBITOBOMY YyMpaB/iHHi 3alHATOCTi — Tam Bam ponomokyTb i HagaayTb
ponomory no 6espobitrio.  AKWo wykanuTte poboTy, 3ai4itb  Ha caut
oferty.praca.gov.pl a6o 3atenedoHyiite 3a Homepom 19524. Micna oTpUMaHHA
Homepa PESEL moxeTe 3giiicHOBaTU MiANPUEMHULBKY AisnbHicTb y Monbui
Ha TUX camuX YMOBaX, LLO 1 NONAKK.

AKTyanbHy iHbopmaliio
YKPaiHCbKOO Ta pPOCilcbKoo
MOBaMM MOXHA 3HAMITK Ha calTi
www.ua.gov.pl

TENE®OHW EKCTPEHOT 4OMNOMO
Moniuia — 997
MoxerkHa cnyxba — 998

LLisnaka gonomora — 999
€BpPONENCbKUIN HOMEP eKCTPeHOoT

ponomoru — 112 Jluctiska cTBOpeHa cTaHOM Ha AeHb 17.03.2022 p.

4 MEAVUMHCKAS NOMOLLb

Bam obecneuyeHa 6ecnnatHas MeaULIMHCKaA MOMOLLb Ha TaKUX ¥Ke YC/I0BUAX, KaK
ana rpaxaad Monbww, 6e3 gononHuTenbHbIX pacxogos. Ecam Bl nnoxo cebs
yyscTByeTe, 6Goneete, ecnu Bam HyxeH peuent - obpauaitech
B rocyAapcTBeHHYI0 NONMKAUHUKY Mbo no3soHuTe no TenedoHy 800 190 590.
Ecnu Bbl novyBcTByeTe ceba Na0X0 B TO BpeMs, KOraa NoAVKAMHKUKa He paboTaer,
(T.e. no 6yaHam c 18:00 4. no 8:00 4.), B BbIXOAHbIE IMBO MpPasgHUYHbIE AHM,
obpalyaiiTece K Bpady 3a nomoliblo no TenedoHy. MossoHUTe no TenedoHy
800 137 200. bonee noapobHas nHPopmaums Ha caiite www.nfz.gov.pl.

5 osPA30BAHME

Letckue cagbl B lMonble MOAYMHAIOTCA OpraHam MECTHOM aAMMHWUCTPaLUU
- ycnoBus npuema getelt MoryT 6biTb pasHbIMM, B 3aBMCMMOCTU OT MECTa,
B KoTopom Bbl 6yaete Haxogutbesa. Ecnmn y Bac pebeHok B Bospacte 3-6 e,
no sonpocam 3anucu pebeHKa B AETCKUI caj U Ha Aol KonbHoe obpasoBaHUe
obpaljaetecb B MeCTHbIi OpraH aamuHucTpaumun. Ecam y Bac pebeHok
B Bo3pacTe 7-18 neT, TO OH MMeeT Npaso Ha BecniaTHylo y4eby B MosnbCKoM
wkone. [MoseoHute no TenedoHy 22 347 47 08 nmbo HanuwuTe Mo agpecy
3/1eKTPOHHOI nouThl: ukraina-szkola@mein.gov.pl. Ecav Bbl cTyaeHT, To moskeTe
npogonkatb y4yeby B nosbckom Byse. [o3BoHWTe no TenedoHy 22 529 26 62
nnbo HanuwuTe No agpecy 3NeKTpoHHoM nouTsbl: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rasOTA

Bbl MoXeTe neranbHo ycTpouTca Ha paboty B lMonblue - y6eautech, Yto Baw
HoBbIll paboTogaTtent B TedeHue 14-gHelt ussectun ob 3TomM ynpasneHue
no Tpygoyctpoiictey. Ecam  Bbl He MoxeTe camu  HailtM  paborty,
3aperucTpupyiTecb B MOBATOBOM YMNpaB/JeHUM MO TPYAOYCTPOWCTBY - Tam
Bbl monyuute nomouwb M nocobue no 6espabortuue. Ecam uwmte pabory,
3aiauTe Ha caut oferty.praca.gov.pl ambo nossoHute no TenedoHy 19524.
C momeHTa nonydyeHus Homep PESEL Bbl MoXKeTe TaK)Ke OCYLLECTBAATb
XO3AMCTBEHHYIO AeATENbHOCTb B [Mo/blUe Ha TakuUX XKe yci0BUAX, Kak Monsaku.

TENEPOHbI SKCTPEHHbIX C/TYXKB:
nonvums — 997
noapHas oxpaHa — 998

AKTyasnbHas MHpopmaLms
Ha YKPaMHCKOM M PYCCKOM A3blKax
Ha caliTe www.ua.gov.pl

CKopas MeAMUMHCKan nomolLlb — 999
€BPONeNCKUIA HOMep CyKbbI
3KCTpeHHOoM nomoLum — 112

MamaATka no coctoaHmMio Ha 17.03.2022 1.
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[ex]

If you have no place to stay, are hungry, or need medical assistance,
go to the Reception Point immediately after crossing the border.
If you do not need urgent assistance, then you can go straight to
your destination across whole Poland. COVID-19 quarantine does not
apply. Call 4772175 75 for more information.

1 AFTER CROSSING THE BORDER

2 LEGALISING YOUR STAY

If you entered Poland legally after the day of Russia's attack
on Ukraine, your stay in Poland is legal without any further application
for 18 months from the day of the outbreak of war - that is, until
24 August 2023. The stay of a child born in Poland during that time
will also automatically be legal. If you plan to stay in Poland longer,
you may apply for a temporary residence permit for a period of 3 years.
For more information, visit www.ua.gov.pl.

3 PESEL NUMBER

If you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is also a good idea to set up a trusted profile,
which enables you to contact offices and arrange many matters online.
If you have a PESEL number, you are entitled to a one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person. You will also be able to
take advantage of many other benefits. More information is available
at: www.zus.pl.

4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. If you feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 590. If you feel unwell outside the opening hours of a health
centre (i.e. 6.00 p.m.-8.00 a.m.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone. Call 800 137 200. More information
is available at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years of school education
at the local office. If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in a Polish school. Call 22 347 47 08 or send an e-mail
at: ukraina-szkola@mein.gov.pl. If you are a student, you can continue
your studies at a Polish university. Call 22 529 26 62 or send an e-mail
at: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up legal employment in Poland - just make sure that
your new employer notifies the Labour Office within 14 days.
If you are unable to find work yourself, register with the district labour
office where you will receive assistance and unemployment benefits.
If you are looking for a job, go to oferty.praca.gov.pl or call 19524.
Once you have your PESEL number, you can carry out business activity
in Poland following the same rules as Poles.

EMERGENCY PHONE NUMBERS:
Police - 997

Up-to-date information
in Ukrainian and Russian
can be found at www.ua.gov.pl.

Fire Department - 998
Ambulance - 999
European emergency number - 112

As of March 17, 2022
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