Szacuje sie, ze jednorazowe oddanie krwi moze uratowa¢ nawet trzy osoby. Mieszkancy
miasta i gminy Staszow o tym wiedza i dlatego chetnie uczestnicza w akcjach honorowego
krwiodawstwa, organizowanych we wspolpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Kielcach. Kolejna juz zbiorka odbyla sie w poniedzialek, 28 marca, w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Staszowie. Tym razem zebrano 12 litrow 150
mililitrow krwi pelnej. Tym drogocennym darem zycia podzielilo sie 27 osob, z czego 6
zrobilo to po raz pierwszy.

Krew jest niezbedna do leczenia i ratowania ludzkiego zycia, a bardzo czesto brakuje jej w bankach
krwi. Dlatego tak wazne sq dziatania krwiodawcow, ktorzy dzielq sie z drugim czlowiekiem darem
zycia. Honorowy krwiodawca jednorazowo oddaje 450 mililitrow krwi - doktadnie tyle potrzeba, aby
uratowac zycie az trzech osob. - Krew to bezcenny i niezastgpiony lek. Jedyny sposob na pozyskanie,
to pobranie od dawcy, a zapotrzebowanie jest wciqZz ogromne. Dlatego zwracam sie z apelem do
wszystkich, ktérzy mogq i chcqg oddawac krew o udziat w akcjach honorowego krwiodawstwa - mowi
burmistrz Leszek Kopec.

Srednio 1 na 10 oséb hospitalizowanych wymaga transfuzji. Kazdy z nas moze pomdc i uratowaé
czyjes zycie. Kto zatem moze zosta¢ dawcq krwi? Dawcqg moze by¢ osoba zdrowa, w wieku od 18 do
60 lat (w przypadku dawcy wielokrotnego za zgodq lekarza do 65 roku Zycia), wazqca powyzej 50 kg.
Stan zdrowia dawcy powinien odpowiadac niezbednym wymaganiom zdrowotnym, aby pobranie krwi
nie wywotato negatywnych skutkow dla jego stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy.
Dzieri przed pobraniem wystarczy wypic¢ okoto 2 litry ptyndw, zas w dniu oddania krwi trzeba byc
wypoczetym, po lekkostrawnym positku, ograniczajqc palenie papieroséw. W przypadku ztego
samopoczucia, choroby lub spozycia alkoholu krwiodawstwo jest zabronione. Do punktu
krwiodawstwa nalezy zgtosi¢ sie z waznym dokumentem tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL.
Po oddaniu krwi natomiast nalezy unikac prac fizycznych, wypoczywac i przyjmowac duze ilosci
ptynow.




PD | www.staszow.pl







PD | www.staszow:pl

PD:| www.staszow.pl




PD'| wwyv.sfaSzow.pl :




