Kancelaria Prezydenta
IQ)M) Racceypospolic 4  OPIEKA MEDYCZNA
'olskiej

Masz bezptatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer

800 190 590 — porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.
1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY Jesli zle sig poczujesz wieczorem 1 w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo $wieta, czyli poza godzinami pracy przychodni

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jeste$ gtodny, lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie: Wie¢cej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

tymezasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne]. 5 SZKOEA

Informacja: 47 72175 75 - porozmawiasz tu po ukrainsku

prosyjsios Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

2 LEGALIZACJA POBYTU

- N | B 6 praca
Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej. Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
Mozesz od razu jechac¢ do swojego miejsca docelowego w catej S Sitona ]esi dostepna w jezyku ki i‘rosvjskim.
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19. lib et worinanamer 19591 = i porozmaww‘as;po roéyjsku.

3 WAZNE! TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja - 997 ukrainskim znajdziesz na stronie
Straz Pozarna - 998 www.ua.gov.pl
Pogotowie Ratunkowe - 999

Europejski numer alarmowy - 112

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowaé swojego pobytu
-~ pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczna przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajacymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

Ulotka powstata wg stanu na dzier 3.03.2022 .
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Chancellery
of the President 4 MEDICAL CARE
] of the Republic of Poland

You have [ree access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

1f you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian

IEI and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the

1 FIRST MOMENTS IN POLAND

If you don't have your own place to stay, if you are hungry, phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.
if you need medical assistance, go to the Reception Point
as soon as you cross the border. There you will get help with: Find out more at www.niz.gov.pl.
temporary accommodation,
ameal,
basic medical assistance. 5 EDUCATION
Informau_on: 477217575 - here you can speak Ukrainian Your child aged 7-18 has the right to free education
and Russian. in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail

to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

2 LEGALIZATION OF STAY

, 6 work
Ifyou do not need urgent help and have a place to sleep, you
do not need to register at the Reception Point or anywhere else. You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
You can go straight to your destination anywhere in Poland. the website is available in Ukrainian and Russian, or call
There is no quarantine due to COVID-19. 19524 - here you can speak Russian.

1 EMERGENCY PHONE NUMBERS The latest information from the
3 Db Bl e IN POLAND: Polish government for refugees

police — 997 from Ukraine is available at:
Currently, you do not need to additionally legalize your stay Fire Department — 998 www.ua.gov.pl.
—astamp in your passport or a certificate issued by the Polish Y e
Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022
are sufficient documents.

European emergency number - 112

As of March 3, 2022
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Kancelaria Prezydenta
P P Rze(izypuspolirei 4 MEOWUYHA OnIKA
Polskiej

Y Tebe € 6e3KOWTOBHWIA AOCTYN A0 NONbCBKOT MEAWYHOT CNyKBK Ha THUX
camux yMoBaXx, Wo i y rpomagaH Monblui, 6e3 Byab-AKWMX A0AATKOBUX
cTpaxysaHb abo naatv.

AKWo noraHo cebe noyyBaeLl, xeopiew, Tobi noTpibeH peuenT —ian

B pobounit geHb B NyBAiYHY NoAiKAIHIKY. 3aTenedoHyi Ha IHdopMmaLiiHy
NiHito ansa nauieHTie 3a Homepom 800 190 590 — moxels po3MOBAATH
YKpaiHCbKOK 260 pociicbKoto.

AKwo byaew noraHo cebe noyysaTu Bee4epi i BHodi (3 18:00 go 8:00)
abo y suxigHi, abo ceaTKosi AHi, TO6TO B Hepobouuii Yac NOAIKAIHIKK,
OTPUMAELL KOHCYNbTaLlito NikapA No TenedoHy.

3arenedoHyi Ha Tenennathopmy NepLIoro KOHTAKTY 38 HOMEPOM

1 nicna NEPETUHY KOPAOHY

Akwo Tu He maew Ae HouyBaT, T ronoAHWi, Tobi noTpibHa meauuHa
fl0MoMora, To BiApasy nicna NepeTnHy KOpPAOHY 38epTaiics B
MprAManbHUIA NYHKT. Tam OTPUMAELL HeBiAKNAAHY A4OTIOMOTY WO40
TMM4YacOBOr0 PO3MILLEHHS,
Xapuis,

800 137 200 — morKkelw posmOBAATH YKpaiHcbKoto abo pociiiceKoto.

Binbwe 3Hakgew Ha caiti www.nfz.gov.pl.

nepwoi MmeAu4HOI AGNOMOTH.
D oceia
Homep TenedoHy 47 721 75 75 (MoKew po3moBAATH yKpaiHcoKoo abo
pociiicbkoto) TeoA gMTUHa BiKom 7-18 pokis Mae NpaBo Ha Be3KOLWTOBHE HaBYaHHA

B MOAbCHKIN WKoNI. 3aTenedoHyit Ha Homep 22 34 74 708 abo Hanuwm
eNeKTPOHHOTo NIMcTa Ha aapecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

2 NEFANI3AUIA NEPEBYBAHHA

Akwo Tobi He noTpibHa TepmiHosa Aonomora i 8 Tebe € ae cnatu, Togj Tobi 6 POBOTA

He noTpibHo peecTpysBatunca 8 MpuitmansHomy nyHKTI abo ge-Hebyab we. Tn

MOMKeLW Bigpasy iXaTi 4o CBOro NYHKTY NpM3HaYeHHA no Bciit Monbuwi. Moxeww neranbHo npautosaty B Monbui. 3ainam Ha oferty.praca.gov.pl
Y Uil BUHATKOBINM cUTYaLT Hemae 060B'A3KY KapaHTUHY Yepes COVID-19. — CalT AOCTYNHWIA YKpaiHCbKOI Ta pocilicekoo Mmosamu, abo

3aTenedoHyi 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3MOBAAELL POCIMCBKOID.

3 BAM/IUBO! TenedoHuW eKcTpeHoi gonomoru AKTyansHy iHbopmaljo
: B Monbuuj: YKpaiHCLKOW MOBOIO 3HaMAeL
Moniuin — 997 Ha caiTi: www.ua.gov.pl

Moku wo Tobi He noTpibHO AOAATKOBO NeranisyeaTh cBoe NepebyBaHHA
YW NoaaBaTu Byab-AKi 3aABM — LWITAMN Y NacnopTi YW AOBiAKa, BUAAHI
nonbcbkow MNprUKopaoHHO cnyxboto npu B'i3ai Ao Moabwi 3 24 nwoToro
2022 poky, € AOCTaTHIMK AOKYMeEHTamMu, AKi Tobi NoTpibHI.

MoxerHa cnyxba —998
llBnaka nonomora — 999

E€BponeicbKnii HOMEp eKCTPeHOol
aonomory — 112

NucTiBKa cTBOpEHa cTaHOM Ha AeHb 3.03.2022 p.
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Kancelaria Prezydenta
< P Iu) Rzeczypospolitej 4 MEOULA HCKOE OBCNTYKUBAHUE
Polskiej

Bbl meeTe BecniaTHbIN 4OCTYN K MO/MLCKOM CUCTEME 3PaBOOXPAHEHUS Ha
TEX e YCNOBUAX, 4TO U rpamaaHe Monblwu, 6es Kakux-nmbo
AONONHMUTENBHBIX CTRAXOBOK MM ONAarT.

Ecnv Bbl nnoxo cebs yyscTeyerte, Boneete uam Bam HyxeH peuenT

— obpatuTech B BygHWI AeHb B rocyapcTBEHHYIO NONUKIAUHUKY.
Mo3soHMTE B CNpaBOYHYIO CAYKOY ANA NauUeHToB no TenedoHy

800 190 590 (MHPOPMALMA HA YKPAMHCKOM M PYCCKOM A3blKax).

Mpy NNOXOM CamMOUyBCTBUM B BEYEPHEE U HoYHoe Bpems (c 18:00

A0 8:00), a TakKe B BbIXOAHbIE UK NPasAHAYHbIE gHW, T. €. B Hepaboyee

1 NOCJIE NEPECEMEHUE TPAHULLbI

Ecnn Bam Herpe HoYeBaTb, Bel ronogHbl, Bam HyHa meauumMHCKanA
NOMOLLb, TO Cpasy Nocne NepecedeHns rpaHuLibl oTnpaBaAiTech B
NYHKT Nnpuema bemeHues. Tam Bbl nony4ute HemeANEHHYIO NOMOLLb,

CBA3aHHYK C BpEMEHHBIM pPasMELLEHHUEM,

nuTaHuem,

NepBMYHON MEANLMHCKON NOMOLLbHO.

BpeMA NONUKANMHKMK, Bbl NoAY4HUTE KOHCYAbTaUMIO Bpada no TenedoHy.
No3BoHUTe Ha TenennaThbopMy NEPBOro KOHTAKTa No TenedoHy
800 137 200 (MHGOPMALMA HA YKPAUHCKOM W PYCCKOM A3bIKax).

Bonee noapobHas uHpopmauua Ha caiTe www.nfz.gov.pl.

5 ospPA30BAHME

TenedoH: 47 721 75 75 (MHbopmMaLna Ha YKPAUHCKOM M PYCCKOM A3biKax)

Baw pebeHok B BozpacTe 7-18 net umeer npaso Ha BecnnaTtHoe obydYeHune
B NOAbCKOM WKone. MossoHuTe no Tenedony 22 34 74 708 wam HanwwuTe

2 NETANU3ALMA NPEELIBAHUA NUCbMO Ha agpec 3NeKTpoHHOM noyTsl ukraina-szkola@mein.gov.pl.

Ecnu Bbl He HyXaaeTech B SKCTPEHHOM nomotyu U y Bac ects mecto ans 6 PABOTA

Hounera, To He HY)KHO PerucTpUpPOBaTLCA B NYHKTE NprMema BekeHues
Bbl moeTe neranbHo pabotath & Monbue.

3arauTe Ha oferty.praca.gov.pl (caiiT gocTyneH Ha yKpauHCKoM U
PYCCKOM A3bIKax) UM No3BOHWTE no TenedoHy 19524 (MHdopmaumns
Ha PYCCKOM A3bIKe).

nnw rae-nnbo eute. Bol MoXKeTe cpasy e OTMNPaBUTbCA B CBOM NYHKT
HaszHa4YeHWUA no Bcel Monblie. B 3Tol UCKAOUMTENbHOM CUTYaLLUK
He AelcTBYeT KapaHTWH & ceasn ¢ COVID-19.

3 BA)HHO en1eOHbI SKCTPEHHbIX CTYKE AKTYanbHyr MHOOPMaLMIO Ha
B llonblie: YKPauHCKOM A3bIKE MOXHO HanTH

noauuma — 997 Ha caiite: www.ua.gov.pl

B HacToAwee Bpems Bam He HYyKHO AONONHWTENLHO f1eranmMsosaTb ceoe
noMapHaa oxpaHa — 998

npebbiBaHWe MAKM NoAaBaTh KakMe-n1MBo 3aABAGHKMA — WTaMN B NacnopTe MAK
cnpaska, sblgaHHan MorpaHuuHoi cnyxboit Npu sbesge & Monbly CKOPas MeAULUMHCKaR Nomouw — 999

¢ 24 bespanna 2022 r., ABAAIOTCA AOCTATOYHBIMW AOKYMEHTaMM, KOTOpble Bam eBponeiicknii Homep cyKbel
3KCTPeHHOW nomotiy — 112
il MamsTKa no coctosHmio Ha 3.03.2022 r.

Przygotowana przez Kancelarie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej informacja dla
uchodzcow z Ukrainy.

PO PRZEKROCZENIU GRANICY
Jesli nie masz wtasnego miejsca noclegu, jestes gtodny, potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po
przekroczeniu granicy - udaj sie do Punktu Recepcyjnego.

Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

- tymczasowego zakwaterowania,
- positku,
- podstawowej pomocy medyczne;j.

Informacja: 47 721 75 75 - porozmawiasz tu po ukrainsku i rosyjsku.

LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie musisz rejestrowaé sie w Punkcie
Recepcyjnym ani nigdzie indziej. Mozesz od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w catej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

WAZNE!
Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowa¢ swojego pobytu - pieczatka w paszporcie lub


http://www.staszow.pl/g/i/281/28195/ru-0-1600x1137.jpg

zaswiadczenie wystawione przez polska Straz Graniczna przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sa wystarczajacymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

OPIEKA MEDYCZNA
Masz bezptatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych zasadach, co obywatele polscy,
bez zadnych optat.

Jesli Zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte - pdjdz do publicznej przychodni lekarskiej lub
zadzwon na numer 800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli Zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18.00-8.00) lub w weekend albo swieta, czyli
poza godzinami pracy przychodni lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon na
numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

SZKOXA
Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezptatnej nauki w polskiej szkole. Zadzwon na numer
22 34 74 708 lub napisz email na adres: ukraina-szkola@mein.gov.pl

II\,/II({)?eCs?podjqé legalna prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl - strona jest dostepna w jezyku
ukrainskim i rosyjskim, lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.
TELEFONY ALARMOWE W POLSCE:

Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Ratunkowe - 999

Europejski numer alarmowy - 112

Aktualne informacje w jezyku ukrainskim znajdziesz na stronie www.ua.gov.pl
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