17 osob podzielilo sie najcenniejszym darem zycia, czyli krwia- co wazne, 3 osoby zrobily to
po raz pierwszy. W akcji honorowego krwiodawstwa, ktora odbyla sie w sali konferencyjnej
staszowskiego magistratu w poniedzialek, 31 stycznia, udalo sie zebrac¢ lacznie 7 litrow i
650 mililitrow krwi. To kolejna zbidorka, w ktorej mieszkancy gminy Staszéow licznie
odpowiedzieli na apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach.

Honorowy krwiodawca jednorazowo oddaje 450 mililitréw krwi - doktadnie tyle potrzeba, aby
uratowac zycie az trzech oséb. Krew przywraca zdrowie, ratuje zycie pacjentéw, a takze ofiar
wypadkow - to bezcenny i niezastapiony lek. Nie da sie jej wyprodukowac, a jedyny sposéb na
pozyskanie to pobranie od dawcy. Zapotrzebowanie jest ogromne. Srednio 1 na 10 0séb
hospitalizowanych wymaga transfuzji. Kazdy z nas moze pomdc. Potrzeba tak niewiele, aby uratowac
czyjes zycie.

Dawca moze by¢ osoba zdrowa, w wieku od 18 do 60 lat (w przypadku dawcy wielokrotnego za
zgoda lekarza do 65 roku zycia), wazaca powyzej 50 kg. Stan zdrowia dawcy powinien odpowiadaé
niezbednym wymaganiom zdrowotnym, aby pobranie krwi nie wywotato negatywnych skutkéw dla
jego stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy. Dzien przed pobraniem wystarczy wypié
okoto 2 litry plynéw, zas w dniu oddania krwi trzeba by¢ wypoczetym, po lekkostrawnym positku,
ograniczajac palenie papierosow. W przypadku zlego samopoczucia, choroby lub spozycia alkoholu
krwiodawstwo jest zabronione. Do punktu krwiodawstwa nalezy zgtosi¢ sie z waznym dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL. Po oddaniu krwi natomiast nalezy unika¢ prac fizycznych,
wypoczywac i przyjmowac duze ilosci ptyndw.

Kolejne akcje honorowego krwiodawstwa w Staszowie juz 14 oraz 28 lutego w sali konferencyjnej
Urzedu Miasta i Gminy w Staszowie. Szczegotowy harmonogram przygotowany przez RCKiK w
Kielcach oraz gmine Staszow znajduje sie na naszej stronie internetowej.

Goraco zachecamy do wiaczenia sie w akcje honorowego krwiodawstwa, bo krew to najcenniejszy
dar, jakim mozna sie podzieli¢ z drugim cztowiekiem.
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