ZERO jest OK = Wspolny Cel = Spoleczna, wspolna odpowiedzialno$s¢ = Bezpiecznie nad
woda - to zalozenia projektu ZeroJestOK, w ktorym mieli szanse uczestniczy¢ uczniowie i
seniorzy z terenu gminy Staszow. W hali widowiskowo-sportowej Osrodka Sportu i
Rekreacji w Staszowie z dzie¢mi ze staszowskich szkol spotkala sie mistrzyni olimpijska,
Otylia Jedrzejczak.

Zero]estOK to wyjatkowa lekcja wychowania fizycznego z elementami ratownictwa wodnego. Projekt
powstat jako odpowiedZ na coroczna liczbe utonie¢ i podtopien w naszym kraju. Fundacja Otylii
Jedrzejczak chce sprawic, aby statystyki policyjne mowiace o ilosci wypadkéw $miertelnych nad
woda wypetione byly zerami. Mistrzyni, ktora jest ptywacka ikona w naszym kraju, stale podkresla,
jak wazna jest swiadomos$c¢ tego, jakim zywiotem jest woda oraz umiejetnos¢ ptywania, a takze
odpowiedniego zachowania nad woda.

Spotkanie podzielone byty na dwie czesci. W czesci teoretycznej spotkania Piotr Lisowski, ratownik
WOPR oraz Katarzyna Kowalczyk z policji wodnej, Centrum Szkolen w Legionowie, poprowadzili dla
dzieci prelekcje dotyczace zasad bezpiecznego zachowania nad woda. Nastepnie uczniowie klas 6-8,
do ktorych adresowany jest projekt, mieli szanse na wziecie udzialu w zajeciach edukacyjno-
sportowych na torze przeszkdd.

Podczas rozpoczecia projektu w staszowskiej hali sportowo-widowiskowej obecni byli miedzy innymi:
Anna Krupka - sekretarz stanu w Ministerstwie Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu, Leszek
Kope¢ - Burmistrz Miasta i Gminy Staszéw, dr Ewa Kondek - zastepca Burmistrza, Jézef Zétciak -
starosta staszowski, Leszek Guzal - wicestarosta staszowski oraz Rafat Glegota - dyrektor Osrodka
Sportu i Rekreacji w Staszowie.

- Bardzo mnie cieszy, ze najmtodsi mieszkancy Staszowa majq szanse czerpac¢ wiedze od tak
wybitnego sportowca, jakim jest Otylia Jedrzajczak. Chciatbym podziekowac pani Otylii, ze zechciata
wraz ze swojq Fundacjg odwiedzi¢ Staszow i podzieli¢ sie ze staszowskimi uczniami cenng wiedzq
oraz doswiadczeniami - powiedziat Leszek Kope¢, Burmistrz Miasta i Gminy Staszéw. - Kochani,
rzadko sie zdarza, aby moc uczyc sie od mistrzow olimpijskich, dlatego korzystajcie i czerpcie
wiedze. Ciesze sie, ze jestescie tutaj i chcecie nauczyc sie bezpiecznego zachowania nad wodq oraz
korzystania ze zbiornikéw wodnych - zwroécit sie do uczniéw Wiodarz. - Zycze Wam niezapomnianej i
wyjgtkowej lekcji wychowania fizycznego z Otyliq Jedrzejczak - dodal burmistrz Leszek Kopec¢.

Projekt ZeroJestOK w Staszowie zorganizowany przez Fundacje Otylii Jedrzejczak we wspotpracy z
Urzedem Miasta i Gminy w Staszowie oraz Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Staszowie jest
wspotfinansowany przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Kolejne spotkanie zorganizowane w Staszowie z Fundacja Otylii Jedrzejczak odbedzie sie 18
pazdziernika w hali OSiR. Projekt ,Sniadanie Mistrzyn - sport jest kobietg” skierowany jest do kobiet
od 12 do 70 roku zycia i ma za zadanie potaczenie pokolen - oparty jest o zajecia edukacyjno-
sportowe, w trakcie ktorych nacisk stawiany jest na motywacje, dietetyke, psychologie oraz sport.
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