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Bezpiecznie nad wodg
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Sprawdz gdzie sq najblizsze wyjscia z plazy

. Przeczytaj regulamin
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Sprawdz gdzie sq wieze ratownicze
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Sprawdz gigboko$é wody w danym miejscu
Wchodz do wody stopniowo schtadzajgc ciato
Jadtes - odpocznij 30 minut
Pites alkohol - nie ptywaj!
Nie ptywaj blisko falochronu Nie zostawiaj dziecka samego
Nie ptywaj na szloku wodnym Poinformuj znajomych o fakeie i miejscu kgpieli
Nie zeskakuj z urzqdzen wodnych, jezeli nie masz gruntu
Plywaj ze sprzetem ratowniczym np. bojkq SP ,pamelkq”
Baw sig rozwaznie - nie skacz na gtowe, nikogo nie wrzucaj

Ministerstwo
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Juz w najblizszy poniedziatek, 4 pazdziernika, w godz. 8-13 w hali widowiskowo - sportowej
Osrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie, odbeda sie zajecia sportowe i edukacyjne organizowane
przez Fundacje Otylii Jedrzejczak. Projekt ZeroJestOK czyli ,Lekcja wychowania fizycznego z
elementami ratownictwa wodnego” skierowana jest do dzieci z klas 4-8 szkot podstawowych.

Statystyki utonie¢ w Polsce wciaz sa bardzo wysokie, czesto znacznie wyzsze, niz w innych krajach
Unii Europejskiej. Projekt powstat jako odpowiedz na coroczna liczbe utonie¢ i podtopien w naszym
kraju. Fundacja Otylii Jedrzejczak chce sprawié¢, aby statystyki policyjne méwiace o ilosci wypadkéw
Smiertelnych nad woda wypetnione byly zerami.

Najlepsza zawodniczka w historii polskiego ptywania podkresla jak bardzo wazna jest Swiadomosé
tego, jakim zywiolem jest woda, umiejetnos¢ plywania i zachowania nad woda. Gléwnym celem
programu jest osiagniecie zera utoniec.

ZERO jest OK = Wspolny Cel = Spoleczna, wspolna odpowiedzialnos¢ = Bezpiecznie nad
woda

ZERO UTONIEC.

ZERO, KTORE WYPEENIA STATYSTYKI POLICY]NE.

ZERO, KTORE SWIADCZY O TYM, ZE W POLSCE, KAZDY NAD WODA MOZE CZUC SIE
BEZPIECZNIE.

BO ZERO JEST OK.

Wiecej na:
www.zerojestok.pl

Zrédlo: Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie
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