Juz w pazdzierniku w Staszowie odbeda sie zajecia sportowe oraz edukacyjne organizowane
przez Fundacje Otylii Jedrzejczak. Polska plywaczka odwiedzila Staszow i opowiedziala o
projektach realizowanych w naszym miescie.

Mistrzyni plywacka odwiedzita Staszéw we wtorek, 7 wrzesnia. Podczas spotkania z Leszkiem
Kopciem - Burmistrzem Miasta i Gminy Staszéw Otylia Jedrzejczak rozmawiata o planowanej serii
zaje¢ edukacyjno-sportowych, ktore odbeda sie w pazdzierniku, w hali sportowo-widowiskowej
Osrodka Sportu i Rekreacji. Do dzieci z klas 4-8 szkot podstawowych skierowany bedzie projekt pod
nazwa #ZeroJestOK, zas dla dziewczat i kobiet w wieku 12-65 poprowadzone beda zajecia pn.
,Sniadanie Mistrzyn - Sport jest kobietg”. Otylia Jedrzejczak wraz z Burmistrzem Leszkiem Kopciem
oraz dyrektorem OSiR w Staszowie - Rafatlem Glegota obejrzata budynek hali sportowej, w ktorej
odbywac sie beda pazdziernikowe zajecia.

#Zero jest OK to projekt, ktory powstat jako odpowiedz na coroczna liczbe utoniec¢ i podtopien w
naszym kraju. Fundacja Otylii Jedrzejczak chce sprawic, aby statystyki policyjne mowiace o ilosci
wypadkéw Smiertelnych nad woda wypetniona byly zerami. Mistrzyni, bedac ptywacka ikona w
naszym kraju podkresla, ze bardzo wazna jest Swiadomos¢ tego, jakim zywiolem jest woda,
umiejetnos¢ ptywania i zachowania nad woda. Co jednak najwazniejsze, gtdownym celem programu
jest osiggniecie zera utoniec.

W 2020 roku pod skrzydtami Fundacji zrealizowano 7 zaje¢ sportowo-edukacyjnych w calym kraju,
stworzono i wyprodukowano gre edukacyjno-sportowa oraz zorganizowano konkursy dla uczniow i
szkot. Ponadto stworzono serie filméw edukacyjnych Zero jest OK - bezpiecznie nad woda.

Sniadanie Mistrzyn - sport jest kobietg to autorski projekt Otylii Jedrzejczak, ktéry laczy pokolenia.
Sa to zajecia edukacyjno-sportowe, w trakcie ktorych nacisk stawiany jest na motywacje, dietetyke,
psychologie i oczywiscie sport. Podczas zaje¢ organizowane sa spotkania z wybitnymi postaciami
sportu oraz innych dziedzin zycia, wyklady tematyczne, wspolne ¢wiczenia oraz prelekcje na temat
zdrowych nawykow zywieniowych. Zajecia skierowane sg przede wszystkich do kobiet w wieku od 12
do 60 lat. W ubiegtym roku ze wzgledu na obostrzenia pandemiczne projekt odbyt sie trzykrotnie w
formie online.

Otylia Jedrzejczak to najbardziej utytutowana polska ptywaczka, sportowiec dekady polskiego sportu.
Mistrzyni olimpijska i dwukrotna srebrna medalistka igrzysk olimpijskich, wywalczyta 25 medali
mistrzostw swiata i Europy. Trzykrotnie bita rekord swiata i trzykrotnie byta wybierana najlepszym
sportowcem Polski.
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