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Narodowy Dzien Sportu % .

MARATON FITNESS

10 wrzesnia 2021 r.
Hala OSiR, godz. 17.00

17.00 - ZUMBA
18.00 - FITNESS
19.00 - ZDROWY KREGOSEUP + STRECHING

“\MOSiR

STASZOW

W piatek, 10 wrzesnia zapraszamy na Maraton Fitness z okazji Narodowego Dnia Sportu.
Start godz. 17.00, hala OSiR.

Przez trzy godziny odbywac beda sie zajecia zumby, fitness i zdrowego kregostupa.

Zajecia poprowadza instruktorki:
- Weronika Koziarz-Dygulska,

- Ewelina Piaskowska,

- Kamila Gradkowska.



