
W piątek, 10 września zapraszamy na Maraton Fitness z okazji Narodowego Dnia Sportu.
Start godz. 17.00, hala OSiR. 

Przez trzy godziny odbywać będą się zajęcia zumby, fitness i zdrowego kręgosłupa. 

Zajęcia poprowadzą instruktorki:
- Weronika Koziarz-Dygulska,
- Ewelina Piaskowska,
- Kamila Gradkowska.

 


