Staszowianie od lat chetnie uczestnicza w zbidrkach krwi. I tym razem mieszkancy
odpowiedzieli na apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach -
w poniedzialkowej akcji honorowego krwiodawstwa, 16 sierpnia, udzial wzieto 25 os6b. W
punkcie poboru krwi w Ratuszu na staszowskim Rynku zebrano lacznie 11,25 litra tego
drogocennego daru zycia.

Pomimo ogromnego postepu medycyny, jak dotad, nie udato sie wytworzy¢ substancji, ktéra bytaby
w stanie zastapi¢ ludzka krew. Ten drogocenny dar zycia jest niezbedny codziennie, w wielu
sytuacjach - podczas wypadkow, przy roznego rodzaju operacjach, czy tez przeszczepach. Kazdy z
nas moze uratowac czyjes zycie. Kto zatem moze zosta¢ dawca krwi?

Dawca moze by¢ osoba zdrowa, w wieku od 18 do 60 lat (w przypadku dawcy wielokrotnego za
zgoda lekarza do 65 roku zycia), wazaca powyzej 50 kg. Stan zdrowia dawcy powinien odpowiadaé
niezbednym wymaganiom zdrowotnym, aby pobranie krwi nie wywotato negatywnych skutkéw dla
jego stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy. Dzien przed pobraniem wystarczy wypic
okoto 2 litry ptynow, zas w dniu oddania krwi trzeba byé wypoczetym, po lekkostrawnym positku,
ograniczajac palenie papierosow. W przypadku ztego samopoczucia, choroby lub spozycia alkoholu
krwiodawstwo jest zabronione. Do punktu krwiodawstwa nalezy zglosi¢ sie z waznym dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL. Po oddaniu krwi natomiast nalezy unika¢ prac fizycznych,
wypoczywac i przyjmowac duze ilosci ptynéw.

- Dla wielu wakacje to czas peten radosci i zabawy - dla krwiodawstwa to niestety czas, kiedy
wzrasta zapotrzebowanie na krew, a ilos¢ dawcéw maleje, dlatego gorqco zachecam do oddawania
krwi, szczegdlnie teraz, w wakacje - méwi Leszek Kopeé¢, Burmistrz Miasta i Gminy Staszow.

Najblizsza akcja honorowego krwiodawstwa w Staszowie odbedzie sie 30 sierpnia. Przypominamy, ze
najblizsza zbidrka krwi zostaje przeniesiona ze staszowskiego Ratusza do sali konferencyjnej Urzedu
Miasta i Gminy w Staszowie przy ulicy Opatowskiej 31. Harmonogram akcji krwiodawstwa
przygotowany przez Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach oraz gmine
Staszow dostepny jest na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy w Staszowie.
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