Serdecznie zapraszamy wszystkie chetne osoby na zajecia FITNESS i ZUMBY z Weronika Koziarz-
Dygulska, ktére odbywac beda sie na boisku "Orlik" przy ulicy Mickiewicza w Staszowie.

Zajecia fitness odbywac beda sie w kazda srode o godz. 18.30 i pigtek o godzinie 19:00. Natomiast
zajecia zumby co poniedziatek o godzinie 18.30.

Zajecia dedykowane sa dla wszystkich chetnych chcacych zadba¢ w trudnym okresie o sprawnos¢
fizyczna i podwyzszy¢ odporno$¢ organizmu na infekcje. Wygospodaruj tylko 3 godzinki tygodniowo.
To naprawde niewiele, a satysfakcja gwarantowana!

Po prostu przyjdz!

Wstep - 5 zt
Startujemy w srode - 28 kwietnia.

Zajecia jakie oferujemy:

Poniedziatek: 18.30 - 19.30 - ZUMBA

Sroda: 18.30 - 19.30 - FITNESS

Piatek: 19.00 - 20.00 - FITNESS

W przypadku niekorzystnej aury zajecia nie odbeda sie.

Zalegte karnety fitness do wykorzystania po otwarciu hali OSiR
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Zrédlo: Osrodek Sportu i Rekreacii




