Mamy swietne wiadomosci dla osob teskniacych za aktywnoscia fizyczna.
Obostrzenia dotyczace sportu powoli sa luzowane. Oznacza to, ze wraca
OS'R mozliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu. Od
poniedziatku 19 kwietnia bedzie mozna cwiczy¢ na obiektach sportowych
na swiezym powietrzu z limitem do 25 osob. Ponadto, dzieci i mtodziez
beda mogly uczestniczy¢ w rozgrywkach prowadzonych przez zwiazki
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sportowe.

Otwarcie boisk, stadionéw i kortéw to dobra wiadomos¢ dla wszystkich amatoréw aktywnego trybu
zycia, z ktorym trzeba bylo sie pozegnac na czas pandemii. Od kilku miesiecy zamkniete sa silownie,
centra fitness, a korzysta¢ z nich moga jedynie zawodowcy. Ponowne odblokowanie mozliwosci
korzystania z zewnetrznych obiektow sportowych i rekreacyjnych daje mozliwo$¢ powrotu do ruchu
dla zdrowia.

Jak to wyglada w praktyce?
Wszyscy chetni beda mogli korzystac¢ z zewnetrznych boisk, na ktérych beda mogtly przebywac
jednoczesnie grupy do 25 o0séb.

W Staszowie od poniedziatku otwarte zostana:

e boisko "Orlik" przy ul. Mickiewicza (od poniedziatku do pigtku od 17.00 do 21.30),
» Kompleks boisk do sportéw plazowych przy Hali Widowiskowo-Sportowej OSiR,
Stadion Miejski przy ul. Koszarowej 7,

Kompleks Rekreacyjno-Sportowy "Nad Czarna",

Sitownia zewnetrzna przy ul. Mickiewicza,

Kort tenisowy przy ul. Spokojne;j.

Za wzgledu na obowigzujace obostrzenia sanitarne oraz trwajacy remont niedostepne sa:
- Hala Widowiskowo-Sportowa OSiR,
- Sitownia w budynku hali OSiR przy ul. Mickiewicza.
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