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KORONAWIRUS
informacje dla seniorow

Zastaniaj usta i nos w ogélnodostepnych przestrzeniach zamknigtych
W srodkach komunikaciji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego
dystansu nie jest mozliwe.

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych
Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach, zaopatrzeniu w leki,
zatatwianiu spraw urzedowych.

Czesto myjrece
Uzywajwody z mydtemn lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu min. 60%.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dot\,rkajlqc oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozesz przeniesc wirusa.

Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie
Stoty, klamki, wiqczniki $wiatta itp. przecieraj regularnie z uzyciemn wody i detergentu
lub $rodka dezynfekcyjnego.

Regularnie dezynfekul telefon
Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasqczonych Srodkiem
dezynfekujgcym.

Zadbaj o prawidiowq higiene sruiywuniu sitkow
Ogranicz dzielenie sie positkami. Nie pij z jednej butelki.

Zachowaj bezpiecznq odlegtosé od rozmoéwcy
Zachowaj co najmniej 15 m odlegtosci od drugiej osoby.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczkg.
Chusteczke wyrzu¢ do kosza | umyj rece.

Odzywiaj si¢ zdrowo i pamigtaj o nawodnieniu organizmu
Stosuj zrownowazong diete. Pamietaj, aby w Twojej diecie byty warzywa i owoce.
Unikaj przetworzonej zywnosci.

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wied:r o koronawirusie

Postuguj sig informacjami ze sprawdzonych Zrodet, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia i Gléwnego

Inspektoratu Sanitarnego.

Ministerstwo Zdrowia



http://www.staszow.pl/www.gov.pl/koronawirus

Ochrona 0sdb starszych

Godziny dla seniorow
(od 15.10, w godz. 10:00-12:00)

Zaostrzone zasady
epidemiczne w dps-ach
i placowkach opieki

Zalecenie maksymalnego
ograniczenia kontaktow dla oséb
nieaktywnych zawodowo pow. 70 r.z.

gov.pl/koronawirus
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System wsparcia dla senioréw

Samorzad Organizacje :
Panstwo spoteczne Wolontailees
gov.pl/koronawirus
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Seniorze! Zadbaj o siebie! AN S
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: Koronawirus jest szczegdlnie niebezpieczny dla  inisterstwo zdrowia
MRiPS seniorow i 0s6b z chorobami towarzyszgcymi.
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Zastaniaj usta i nos w ogélnodostepnych przestrzeniach : Czesto myj rece wodq z mydiem — przez
@ zamknietych, w srodkach komunikacji, a takze wszedzie minimum 30 sekund.
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urzedowych. LI zgietym tokciem lub chusteczkq.

Odzywiqj sig zdrowo.

LG@) Zachowuj co najmniej 1,5 m odlegtosci
[93 od innych osob.

E Nawadniaj organizm. % Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opiekg nad zwierzeciem? Zadzwon do swojej gminy! Nie béj sie prosi¢ o pomoc!

Jesli masz pytania, wgtpliwosci,
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