OSIR

STASZOW

Po blisko 3-miesiecznej przerwie, od poniedziatku 8 czerwca, otwieramy dla Was sitownie OSiR! Tak
jak poprzednio, sitownia funkcjonowac¢ bedzie od poniedziatku do piatku w godzinach od 9.00 do
21.00, a w soboty od 9.00 do 13.00. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng, w godzinach od 14.00
do 15.00 wprowadzamy przerwe techniczna, w trakcie ktorej wszystkie pomieszczenia sitowni beda
dezynfekowane i wietrzone.

Wybierajac sie na silownie pamietajcie o kilku waznych zasadach obowiazujacych za
wzgledu na epidemie COVID-19.

1. Z sitowni moze korzysta¢ maksymalnie 8 oséb w czesci sitowej oraz 6 0s6b w czesci cardio.
2. Po wejsciu na teren obiektu obowigzuje dezynfekcja rak.

3. Na terenie obiektu, takze podczas ¢wiczen obowiazuje zachowanie 2 metrowej odlegtosci miedzy
osobami. Preferowane jest uzytkowanie przez klientéw co drugiego stanowiska w jednym czasie.

4. Obowiazuje noszenie oston ust i nosa na catym terenie obiektu z wylaczeniem ¢wiczen w sitowni.

5. Osoby z grupy wysokiego ryzyka /osoby w wieku powyzej 60 lat lub cierpiace na choroby
przewlekte, w tym otylos¢/ powinny rozwazyé korzystanie z sitowni w godzinach najmniej
popularnych /dopotudniowe / albo zaniechaniu korzystania z sitowni/ fitness do czasu ustania
zagrozenia epidemicznego.

6. Zakazuje sie korzystania z sitowni osobom z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede
wszystkim drog oddechowych, a takze osobom objetych kwarantanng, izolacja lub majacym kontakt z
0soba podejrzana o zakazenie lub chora na COVID-19.

7. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy zdezynfekowaé uzywane urzadzenie. Czynnos¢ ta wykonywana jest
przez osobe korzystajaca z urzadzenia przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekcji.

8. Rekomenduje sie ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu ¢wiczenia i przebrania sie.

9. Karnety na sitownie nie wykorzystanie w zwiazku z jej zamknieciem z powodu epidemii, zostaty
automatycznie przedtuzone.

10.0soby, ktére w sposdb razacy naruszaja zasady bezpieczefistwa, podlegaja upomnieniu przez
personel, a w ostatecznosci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.
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