Grupa 6-latkow ,Sloneczka” z Przedszkola nr 8 im. J. Ch. Andersena z Oddzialami
Integracyjnymi w Staszowie wziela udzial w X edycji projektu ,,Zdrowo jem, wiecej wiem?”
realizowanego przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska, projekt zostal objety
honorowym patronatem Malzonki Prezydenta Agaty Kornhauser - Dudy.

Realizacja projektu rozpoczeta sie 15 pazdziernika 2019r. i opierata sie na przekazaniu dzieciom w
nieszablonowy sposob wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, znaczeniu witamin i sktadnikéow
mineralnych w organizmie. Przedszkolaki nauczyly sie rozpoznawaé¢ owoce i warzywa zmystami:
dotyku, wzroku, smaku i wechu. Zapoznaly sie z piecioma grupami kolorystycznymi owocow i
warzyw. Zostaly zachecone do codziennego jedzenia tych smakolykow oraz uprawiania aktywnosci
ruchowej w ramach przeprowadzonych zadan:

Smacznie-zdrowo-kolorowo oraz konkurs: Zagadki owocowo-warzywne.

Dzieci zdobyly wiedze na temat znaczenia owocow i warzyw w diecie, ktora wykorzystaly podczas
zaje¢ praktycznych.

Kazdy uczen chce zosta¢ Sitaczem.

Te zajecia uswiadomity dzieciom, jak wazna jest aktywnos$¢ fizyczna do utrzymywania zdrowia i
dobrego samopoczucia.

Konkurs: Najciekawsza praca przedstawiajaca Order Mitosnika Sportu.
Kazdy przedszkolak projektowat wlasny Order Mitosnika Sportu réznymi technikami i materiatami.
Forum Zdrowia dla rodzicéw: Jak przekona¢ dziecko do jedzenia warzyw?

Podczas forum uswiadomiono rodzicom iz warzywa i owoce zawieraja sktadniki odzywcze i
substancje bioaktywne w dziataniu leczniczym, dlatego ich jedzenie jest jednym z najskuteczniejszym
sposobow zapobiegania chorobom, a czasem takze ich leczenia. Otrzymali ulotke informacyjna: ,7
zasad: Jak przekona¢ dziecko do jedzenia warzyw” oraz ,Zdrowie w owocach i warzywach”. Rodzice
wystuchali tez informacji na temat znaczenia komponowania positkow ,Kolorowy talerz”. Druga
czes¢ spotkania to prezentacja multimedialna wszystkich dziatan wykonywanych przez dzieci w
ramach realizacji projektu. Rodzice z zainteresowaniem obserwowali czynnosci swoich dzieci, ich
zaangazowanie w poszczegolne zadania. Byli zadowoleni z uzyskanych przez dzieci efektow.

Ostatnie zadanie polegato na promocji zdobytej wiedzy i podjetych dziatan w przedszkolu. Celem
byto zaprezentowanie wszystkim przedszkolakom zdobytej wiedzy na temat zdrowego odzywiania
oraz aktywnosci fizycznej. Atrakcja promocji byt spektakl stowno - muzyczny pt. ,Na Straganie”,
zabawy muzyczno-ruchowe ,Witaminka”, , Sport to zdrowie”, zabawy taneczne ,Burak i cebulka” w
wykonaniu grupy 6-latkdw ,Stoneczka”, ktéry pozytywnie zostal odebrany przez publicznosc.
Korzystajac z Przedszkolnej Ksiegi Zagadek Owocowo-Warzywnych zostal przeprowadzony konkurs
pt: Zagadki owocowo-warzywne”. W rozwiazywaniu zagadek wzielty udziat wszystkie dzieci.
Przedszkolaki wykazaly sie wiedza dotyczaca znajomosci warzyw i owocow oraz ich wartosci
odzywczych. Okazja do zdobycia Orderu Mitosnika Sportu byta zabawa ruchowa przeprowadzona z
dzie¢mi ze wszystkich grup pt. ,Gasienica”. Wychowankowie sprawnie wykonywali zadanie
sportowe, dzieki czemu kazda grupa otrzymata od pani dyrektor Alicji Misiak Order Mitosnika
Sportu. Niespodzianka dla dzieci byta wspdlna degustacja warzyw i owocow, ktora jednoczesnie byta
nagroda za wspdlna zabawe.

Serdecznie dziekujemy dzieciom i rodzicom za zaangazowanie oraz udziat w projekcje.
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