Przepiekna pogoda i prawdziwa polska zlota jesien przywitaty zawodnikow oraz kibicow na IV
Golejowskiej DYSZCE. Magiczne okolicznosci przyrody i u$smiechnieci biegacze stworzyli
niepowtarzalng atmosfere staszowskiego swieta biegéw. W niedziele, 20 pazdziernika w Golejowie
pojawito sie 110 sportowcéw z catej Polski.

Trase tradycyjnie poprowadzono malowniczymi, lesnymi duktami prowadzacymi tuz obok
golejowskich jezior krasowych. Start i meta znajdowaly przy najwiekszym z nich - Duzym Stawie, tuz
obok bramy prowadzacej do Osrodka Wypoczynkowego ,Lotnik”. Zawodnicy po drodze mijali Drugi,
Trzeci, Czwarty i Pigty Staw. W tym roku trasa poprowadzona zostala odwrotnie niz w roku
ubiegltym. Zawodnicy pobiegli w strone sklepikdw oraz dawnego pola namiotowego ,Les$nik”.

Dla sportowcédw przygotowano profesjonalny pomiar czasu, pakiety startowe, positek regeneracyjny,
puchary oraz nagrody finansowe. To juz czwarta edycja staszowskiego biegu terenowego.
Wydarzenie cieszy sie co roku duzym zainteresowaniem wsrod biegaczy. Golejowska DYCHA
przyciaga atmosfera i pieknem naszych laséw. Bieg organizuje Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju
Kultury ,ReKultura” ze Staszowa we wspotpracy z Urzedem Miasta i Gminy w Staszowie,
Nadle$nictwem Staszow oraz spotka Progress SCREENS z Dobrowa.

W niedziele juz od godz. 8:00 po pakiety startowe zgtaszali sie pierwsi zawodnicy. Z godziny na
godzine wzmagatl sie ruch w biurze zawodoéw. Na miejsce przybyli rdwniez straznicy ze Strazy
Lesnej, druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz klasy mundurowe z Liceum Ogolnoksztalcacego
w Staszowie. Pomagali oni w zabezpieczeniu trasy i catego wydarzenia. Tuz przed oficjalna
rozgrzewka, zaplanowang na godz. 10:40, teren ,Lotnika”, pelen byl biegaczy i kibicéw, ktorzy z
usmiechem i w Swietnych nastrojach czekali na start IV Golejowskiej DYCHY. Rozgrzewke i cala
impreze poprowadzita po raz czwarty trener personalny Joanna Stominska.

Chwile po godz. 11:00, sygnat do startu data dr Ewa Kondek, zastepca burmistrza miasta i gminy
Staszow. Biegaczy przekraczajacych linie startu i mety, dopingowat burmistrz, Leszek Kopeé razem z
licznie zebranymi kibicami. Na pierwszych dwoch zawodnikow tradycyjnie nie trzeba byto diugo
czekac¢. Najszybszy po raz czwarty byl Sylwester Lepiarz z czasem 0:33:58. Drugi wynik uzyskat
Piotr Jastal z klubu LKB Rudnik / AZS U]JK Kielce z czasem 0:34:26, a trzeci na mecie zameldowat sie
Piotr Stachurski z Tuczap z czasem 0:39:03. Nagrody wreczono réwniez paniom. Najlepszy czas w
Kategorii Kobiet uzyskata Monika Wegrzyn (0:42:01), na drugim stopniu podium uplasowata sie
Agnieszka Nawrot z Jedrzejowa (0:43:31), a trzecia byta Ewa Wos z Rytwian (0:48:07). Najlepsi
zawodnicy otrzymali Puchary Nadlesniczego Nadlesnictwa Staszéw oraz nagrody finansowe od
Nadlesnictwa Staszéw. Z roku na rok podnosi sie poziom sportowy wydarzenia. Bardzo cieszy
wysoka frekwencja biegaczy z terenu gminy Staszow. W tym roku wystartowato ich prawie 40!
Pokazuje to jak wielka popularnos¢ przez ostatnie 4 lata zyskaty biegi w naszym miescie i gminie.

Burmistrz miasta i gminy Staszow, Leszek Kope¢ ufundowat dla startujacych w ,dyszce”
mieszkancow gminy Staszéw, puchary specjalne za najlepszy wynik. Otrzymali je: Malgorzata Gad z
Wisniowej (0:52:17) oraz Patryk Dudzic ze Staszowa (0:40:49). Nagrody dla najszybszych
zawodniczek i zawodnikow IV Golejowskiej Dychy ufundowata réwniez wiceminister Sportu i
Turystyki, Anna Krupka. Tradycyjnie wyrdznieni zostali takze: Najdoktadniejsza i Najdoktadniejszy
Biegacz IV Golejowskiej DYCHY oraz Senior Golejowskiej DYCHY. Dla wszystkich uczestnikow
organizatorzy przygotowali niespodzianke. Po biegu odbylo sie losowanie nagrod. Do rozlosowania
byty m.in. vouchery do Decathlonu ufundowane przez Osrodek Wypoczynkowy ,Lotnik” oraz gadzety
od Urzedu Miasta i Gminy w Staszowie.

Organizatorzy juz zapraszaja wszystkich na piata, jubileuszowa Golejowska DYCHE w pazdzierniku
2020 .
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https://www.facebook.com/pg/umigstaszow/photos/?tab=album&album_id=2760876037256337&__xts__%5B0%5D=68.ARBQRR38eYduZVTn_EEhj4P7LgzRM8AzAlCV4Ymxv-qACHXN8oRigyw7_JH88wZYPnOxoQ8A_5HEI5bVK5gYzJdpoaUNvaq9mezy4OFHHWtPrerWDMp1nEdc57sqn9hvr_jLwH25a5xe8HxEgySXGE7XqrcHFnxVC95A46mmcSNoH1Oqr9F_pKYAEPy2jsd-PmY2d4ZnnGfSJRffkfVIGb8A3imkE6dwpDRv4hn37MFo1JzNZ4BdONoNIL9LEueNKIU1-nzi77qD8ueDquZngQhMdWr4KNmyXUbCDJkFOuWVT-RgpW4vsA0flwAxEqmjY8s7L9JPqWgE39hf4Aq9YFAzkU819VshDBiahr3r9HrDG0mqWWhBtbKUk8xcxOyO6tL87mYYWXjUkkn_6ctkVo-FwtgHcCWiJ39wJUl41kVeV9_ApjfdRHxcUFm_A1kqErvJYZ3JXVLMnoi56hqe&__tn__=-UC-R

