
Deska,  wiosło  i  odrobina  równowagi  –  tyle  wystarczy  by  połączyć  odrobinę  wysiłku
z relaksem na wodzie. Na terenie ośrodka wypoczynkowego „Wilga” można już wypożyczyć
deski SUP.

Paddleboard, inaczej nazywany stand up paddle (SUP), to rodzaj pływania na desce z pomocą wiosła.
Dyscyplina ta zyskuje coraz więcej  zwolenników. Pływając na desce SUP wystarczy za pomocą
odpowiedniego balansowania ciałem utrzymać się na desce i poruszać się po wodzie za pomocą
wiosła, które pozwala nadawać desce kierunek. Teraz możemy spróbować swoich sił w tym sporcie
właśnie w Golejowie.

Wypożyczalnia sprzętu sportowego funkcjonująca przy golejowskim kąpielisku dysponuje sześcioma
deskami do Standup Paddle z pełnym wyposażeniem. W pakiecie znajdują się:

deska SUP,
wiosło,
smycz do nogi,
zestaw naprawczy,
pompka,
kamizelka ratunkowa,
plecak, w którym mieści się cały zestaw.

Cena  za  wypożyczenie  deski  SUP na  godzinę  wynosi  20  zł.  Za  korzystanie  ze  sprzętu  dłużej,
maksymalnie od 9.00 do 21.00, zapłacimy 80 zł. Aby wypożyczyć deski SUP należy udać się do
recepcji ośrodka wypoczynkowego „Wilga”.




