Deska, wiosto i odrobina réwnowagi - tyle wystarczy by polaczy¢ odrobine wysitku
z relaksem na wodzie. Na terenie osrodka wypoczynkowego ,Wilga” mozna juz wypozyczyc
deski SUP.

Paddleboard, inaczej nazywany stand up paddle (SUP), to rodzaj ptywania na desce z pomoca wiosta.
Dyscyplina ta zyskuje coraz wiecej zwolennikow. Ptywajac na desce SUP wystarczy za pomoca
odpowiedniego balansowania ciatem utrzymac sie na desce i porusza¢ sie po wodzie za pomoca
wiosla, ktore pozwala nadawac desce kierunek. Teraz mozemy sprobowac swoich sit w tym sporcie
wlasnie w Golejowie.

Wypozyczalnia sprzetu sportowego funkcjonujaca przy golejowskim kapielisku dysponuje szescioma
deskami do Standup Paddle z pelnym wyposazeniem. W pakiecie znajduja sie:

e deska SUP,

wiosto,

smycz do nogi,

zestaw naprawczy,

e pompka,

e kamizelka ratunkowa,

* plecak, w ktdrym miesci sie caly zestaw.

Cena za wypozyczenie deski SUP na godzine wynosi 20 zt. Za korzystanie ze sprzetu dtuzej,
maksymalnie od 9.00 do 21.00, zaptacimy 80 zt. Aby wypozyczy¢ deski SUP nalezy udac sie do
recepcji osrodka wypoczynkowego , Wilga”.
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1 godzina - 20 z1

1 dzien - (0d 9.00 do 21.00) - 80 z1
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